2019-06-13 Rekordmanga deltagare i arets High Coast Ultra: "Bra och rolig upplevelse"
s
@
(S

TERRANGLOPNING | 8 jun

Rekordmanga deltagarei arets High Coast Ultra: "Bra
ochrolig upplevelse”

Vid 21.00 i fredags gick starten for sjunde arets upplaga av High Coast Ultra.
En lopartavling som utmanar deltagarna att springa den 130 kilometer
langa Hoga Kustenleden.

Forsta malgang kom redan 13 timmar efter start.

- Det var en lagom tivling, sdger vinnaren Jonas Buud.

Vinnaren Jonas Buud.
Bild: Robbin Norgren

Jorgen Sundqvist fran Ornskoldsvik har varit med fran start. Tidigare som

deltagare men numera som tavlingsledare.

— En kille fran Skule drog igang det som en rolig grej for att springa Hoga
Kustenleden. Vi var tre som stillde upp pa den langa distansen, det aret kom
ingen i mal, sager Jorgen Sundqvist.

Sen dess har tdvlingen vuxit. I ar hade man 175 anmalda varav 120 kom till start.

— Det ar ett toppar. Det faller bort manga. Manga har overtridnat eller sa inser de
att man inte tranat tillrackligt. Alla 120 kommer inte i mal. Det &r olika frn varje
ar, men atminstone 40 kommer falla bort. Den forsta foll av efter 28 kilometer.
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Tidigare ar gick starten i Ornskoldsvik och deltagarna fick springa till
Hogakustenbron.

— I ar har vi viant banan, tyngdpunkten pa ett sant har lopp ligger vildigt mycket
pa de fem sista milen. Da ar folk trotta och behover mycket stod.

— Det ar tufft att springa loppet. 50 procent av banan ar grus och traktorvagar.
Men de andra 50 procenten ar stig som ar vildigt hardhdant mot I6parna da det ar
rotigt och stenigt. Vi dr uppe i 3500 hojdmeter som ska goras ocksa.

Jorgen Sundgqyvist har sjalv deltagit i loppet. Nu ar han tavlingsledare.
Bild: Robbin Norgren

23.00 under lordagen stangs loppet.

— Vi har en maxtid pa 26 timmar. Det far inte bli sa att dom gar hela viagen, det ar

en loptavling.
Han beréttar att de flesta kommer i mal pa en tid mellan 17 och 24 timmar.

Vinnaren Jonas Buud fran Mora ar dock inte som de flesta, han var den forsta som
korsade mallinjen och kunde stoltsera med en tid pa 13 timmar och 5 minuter.

— Det kidnns alltid bra att komma i mal efter de har langa loppen. Jag fick slita lite,
det var tungt fran 90 till 111 kilometer. Jag stannade ganska lange vid
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vatskekontrollen vid Sandlagan och at lite saltlakrits, vingummi och bananer. Sen
tog det ndgon kilometer och da borjade det kdnnas battre igen, sdger han.
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Jonas Buud frdn Mora tog hem drets forstaplats med en tid pa 13 timmar och 5 minuter. Om han inte ar
for trott blir det orientering med familjen under séndagen i Alfta.

Bild: Robbin Norgren
Buud berittar att det var forsta gangen han stillde upp i tavlingen.

— Det var en lagom tavling. Det var en bra och rolig upplevelse. Jag hade lite tur,
det var inte s mycket sol. Det var mest dis och da slapp man bli stekt.

— Det var en vildigt omvixlande bana. Den innehaller allt fran asfalt till
grusvagar, till fina stigar och riktigt bokiga och steniga stigar. Banan har allt.

Nu ska han vidare hem till Mora med ett stopp i Alfta dar familjen orienterar.

— Da far vi se om det blir orientering i morgon eller om jag sover hela dagen.
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Hoga kustenleden bjuder pa varierad terrang och natur.
Bild: Robbin Norgren

i

Man blir inte rik pa att springa ultra-lopp. Vinnaren far en termos och ett presentkort pa
Naturkompaniet.

Bild: Robbin Norgren
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Trots manga mil och timmar holl deltagarna gott humor.
Bild: Robbin Norgren

Ska man springa 13 mil kravs det mycket energi. Flera kontroller ar utplacerade langs Hoga
kustenleden dar deltagarna kan stanna och ata och ta igen sig. Foto: Jens Hannemann

Bild: Privat
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Vid 15-tiden hade en klunga l6pare tagit sig till Sandlagan och Paddal.
Bild: Robbin Norgren

Malgangen sker for forsta gdngen i Ornskoldsvik vid FV-stugan.
Bild: Robbin Norgren
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Det kravs en rejal kraftsamling for att klara loppet. Tavlingsledaren gissar att ett 40-tal av de 120
startande faller bort under loppets gang. Foto: Jorgen Sundqvist

Bild: Privat

Bild: Robbin Norgren
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Bild: Robbin Norgren

Bild: Privat

https://www.allehanda.se/artikel/terranglopning/rekordmanga-deltagare-i-arets-high-coast-ultra-bra-och-rolig-upplevelse 8/37



2019-06-13 Rekordmanga deltaga

. .

re i arets High Coast Ultra: "Bra och rolig upplevelse"

7

VARBY IK

ORNSKOLDSVIK

Bild: Privat

Bild: Privat

https://www.allehanda.se/artikel/terranglopning/rekordmanga-deltagare-i-arets-high-coast-ultra-bra-och-rolig-upplevelse 9/37



