Vagbeskrivningar till start, mal och mat-/kontrolistationer

Starten for 129 km i Ovik:
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Lopvag ut ur Ovik

Starten
Samling sker i Paradiset (Paradisbadet). Parkering av egen bil sker enklast i Paradisgaraget alldeles

intill Paradiset och E4. Startkuvert delas ut mellan 22.30 — 23.30. Klockan 23.15 sker en kort
midnatt.

racegenomgang och darefter gar vi i samlad trupp ca 400 meter ner till torget for sjalva starten vid



Mat- och kontrollstation i Kbpmanholmen:

Ta av fran E4 i Bjasta och kér mot Képmanholmen
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Kiopmal

Stationen i Kbpmanholmen
vid affaren. Lopvag i rott.

Starten fér 75 km samt Mat-/kontrollstation vid Skuleberget och Naturum:

Svang av E4 strax norr om Docksta mot Naturum och Skuleberget.

Starten for 75 km samt Mat- och kontrollstationen for
129 km, direkt utanfér Naturum/Varldsarvsmuseet.
Startkuvert delas ut mellan 7.30 — 8.30. Klockan 8.30
sker en kort racegenomgang.

Parkering, ca 150 meter fran starten.

Lopvag




Mat- och kontrollstation vid Nordingra skidstuga:

Svang av E4 i Ullanger och kér mot Nordingra. Ca 150 meter efter kyrkan svdang vanster och fo6lj

skyltning.
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Lopvag. Folj skyltning till Kontrollen vid Nordingra
skidstugan och ta sedan samma skidstuga. Mojlighet till kop
vag tillbaka till leden. Val skyltat av kaffe och korv for publik.

Mat- och kontrollstation vid Fjardbotten:

Fran Nordingra aker man mot Nora kyrka och féljer sedan vagvisning mot Lovvik. Kontrollen ligger vid

landsvagen. Se dven oversiktskartan sist bland vagbeskrivningarna.
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Lopvag genom kontrollen i Fjardbotten.

Observera att banan har avviker fran leden
nere vid viken under nagra hundra meter.
Tydlig skyltning och snitsling kommer att
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Kontrollen i Fjardbotten. Gott om parkering
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for askadare och eventuella pacers.
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Malet vid Hotell H6ga Kusten och Hoga kustenbron:

Malet vid Hotell Hoga Kusten dr omajligt att missa dar det ligger intill E4 precis norr om Hoga
kustenbron. Gott om parkeringplatser finns. Sjdlva malgangen ar i ar flyttad bortom hotellet och vi
lamnar darfor leden den sista biten for att fa en battre malgang. Banan har darfoér ocksa blivit ca 250

meter langre och fatt ytterligare ett tiotal hojdmeter.

Pastigning av buss
till respektive start.

Hotellet

Malgangen

Nordviks Vandrarhem:

Till Nordvik hittar man lattast genom att folja E4 och sedan ta av vid Skullersta trafikplats. Man kan
ocksa ta av E4 strax norr om Hoga Kustenbron mot Nyadal och sedan félja den mindre landsvagen
mot Nora Kyrka. Den planerade pastamiddagen ar i huvudbyggnaden pa anlaggningen och pastigning
av bussar sker direkt utanfoér ingangen.
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Oversiktskarta
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