Inbjudan

High Coast Ultra 2017

Lordagen den 17 juni 2017 4r det dags for den femte upplagan av High Coast Ultra med start i
Ornskoldsvik/Skule och mal vid Héga Kustenbron. Ta chansen att uppleva Héga Kustens fantastiska
natur genom upplevelselopning pa genom bland annat den miktiga Slattdalsskrevan i Skuleskogens
nationalpark (endast 129 km) och den grandiosa malgangen med 16pning under Héga Kustenbrons
norra faste. Loppet ar fulltecknat nar vi fatt in 140 anmalningar totalt till vara bada distanser. 10
startplatser reserveras av arrangoren for speciellt inbjudna I6pare. Information om loppet finns i sin
helhet pa var hemsida: www.highcoastultra.se

High Coast Ultra 2017 dr precis som vanligt ett officiellt kvalificeringslopp f6r "The North Face®
Ultra-Trail du Mont-Blanc®" (UTMB). Vir lingre distans (129 km) har ger 5 kvalificeringspoing (3
enligt gamla systemet) medan var andra distans (75 km) ger 4 kvalificeringspoang (2 enligt gamla
systemet). High Coast Ultra har dessutom central sanktion hos Svenska friidrottstrbundet.

Loppet ar av typen “’semi autonomy” vilket ar en princip som innebir att deltagarna ska vara
sjalvforsorjande mellan loppets mat- och kontrollstationer.

Distanser och Klasser
129 km med start pa stora torget i Ornskoldsvik. Herr- och Damklass

75 km med start i Skule vid Naturum. Herr- och Damklass

Nyhet! — Bonus vid banrekord pa 129 km

For segrarna pa 129 km utgar en bonus pa 5000 kr vardera i herr- respektive damklass om gillande
banrekord slas. Banrekordet f6r herrar 129 km dr 13.51.45 (Patrik Wikstrom, 2015) och f6r damer 129
km 4r banrekordet 15.00.35 (Johanna Bergman, 2015). Eventuell skatt betalas av vinnaren.

Tider

Start £6r 129 km sker kl. 00.00 pa torget natten till 16rdag. Start £6r 75 km sker k1.09.00. Maxiden édr 26
timmar f6r 129 km och 17 timmar £6r 75 km.

Cut off-tider kommer att tillimpas, se detaljerad info pa hemsidan som kommer att uppdateras nirmare

loppet.

Banan och tivlingsregler

Loppet gar lings Hoga Kustenleden. Underlaget varierar fran asfalt till extremt teknisk traillopning.
Héga Kustenleden dr markerad med orangefirgade markeringar samt blavita skyltar. Arrangéren



forbattrar dessutom markeringen genom egna skyltar for att minimera risken for felspringningar. Vid
tva tillfallen kommer man att avvika fran leden, dels vid mat- och kontrollstationerna vid Nordingra
skidstuga samt Fjardbotten dir man gér sma avstickare fran leden (kommer vara valdigt tydligt
markerade). For personer med r6d/gron firgblindhet sd kan de orangefirgade markeringarna vara svara
att se.

Bekanta er med banan i foérvig, anvind denna link samt de banbeskrivningar som finns pa hemsidan.

http://www.hogakusten.com/hogakustenleden.html

Tavlingsregler f6r loppet finns pa hemsidan och kommer att uppdateras infor loppet 2017.

Mat- och kontrollstationer samt obemannade vattenstationer

Under 129 km-strickan kommer det att finnas 4 mat- och kontrollstationer (f6r utbud se information
pa hemsidan under fliken matkontroller). Dirutéver finns 8 obemannade vattenstationer dér
vattendunkar finns utstallda. For 75 km-strickan finns 2 mat- och kontrollstationer samt 6 obemannade
vattenstationer. Vi ber er observera att det vid de obemannade vattenstationerna finns enbart vatten
och att det inte tillhandahélls muggar vid dessa stationer.

Dropbags

Lopare som springer 129 km kommer att kunna skicka dropbag valfritt till tva av mat- och
kontrollstationer 1 Skule, Nordingra eller Fjirdbotten, samt till malet pa Hornoberget.

Lopare som springer 75 km kommer att kunna skicka en dropbag till antingen Nordingra eller
Fjardbotten, samt en till malet vid Hornberget.

Logi

For logi hdnvisar vi i forsta hand till vara samarbetspartners Hotell Héga Kusten samt Nordviks
Vandrarhem, se info pa hemsidan.

Anmailan

Anmilan 6ppnar den 3 oktober 2016 och gérs pa loppets hemsida via link till var anmalningstjanst.
Anmalan blir giltig nir alla obligatoriska uppgifter 4r ifyllda och betalning har skett via bank-/kreditkort
eller internetbank.

Anmilningsavgiften ar 700 kr for samtliga klasser. For 16pare som onskar transport frin malet eller
Nordviks vandrarhem till respektive start sa tillkommer 100 kr i kostnad som ocksa betalas i samband
med anmalan. I denna avgift ingar da ocksa transport frain malet till Nordviks vandrarhem f6r de som
sa Onskar.

For anmilningsavgiften erhalls service under loppet, transport till malet vid avbrutet lopp, vart speciella
finisherpris, enklare mat och dryck vid malgang samt hederspriser till de frimsta i respektive klass.


http://www.hogakusten.com/hogakustenleden.html

Sista anmilningsdag dr 1 juni 2017. I det fall att loppet blir fulltecknat sa kommer vi att ater 6ppna
anmalan den 1 april och 1 maj om vi far avanmalningar till loppet.

Vid avanmalan fore den 1 maj 2017 sa dterfas 500 kr av betald anmailningsavgift. Avgift for resa (100
kr) dterbetalas ej. Vi rekommenderar Folksams forsikring startklar f6r vara 16pare som komplement till
var avanmalningspolicy. Vi tillater inga namnbyten eller att startplatser Gverlats eller séljs 1 andra hand.

Pastamiddag & ”After-run”

Vi har som malsittning att kunna erbjuda en gemensam pastamiddag pa kvillen den 16 juni pa
Nordviks Vandrarhem pa samma sitt som vid HCU 2016. Var ambition ar ocksa att tillsammans med
Hotell Hoga Kusten dven 2017 kunna anordna nagon form av ”After-run” vid Hotell Hoga Kusten allt
medan deltagarna tar sig i mal. Vi kommer att aterkomma med mer information kring detta lingre fram

pa var hemsida.

Hjirtligt vilkomna till en fantastisk ultraupplevelse 1 Hoga Kusten!!!

High Coast Ultra RC



