Inbjudan

High Coast Ultra 2015

Lérdagen den 27 juni 2015 ar det dags for den tredje upplagan av High Coast Ultra med
start i Ornskdldsvik/Skule och mal vid Héga Kustenbron. Ta chansen att uppleva Hoga
Kustens fantastiska natur genom upplevelseldpning pa genom bland annat den maktiga
Slattdalsskrevan i Skuleskogens nationalpark (endast 129 km) och den grandiosa
malgangen med I6pning under Hoga Kustenbrons norra faste. Loppet ar fulltecknat nar vi
fatt in 100 anmalningar totalt till vara bada distanser. Information om loppet finns i sin
helhet pa var hemsida: www.highcoastultra.se

NYHET! High Coast Ultra 2015 &r ett officiellt kvalificeringslopp for "The North Face®
Ultra-Trail du Mont-Blanc®" (UTMB). Var langre distans (129 km) ger 3 kvalificeringspoang
medan var andra distans (75 km) ger 2 kvalificeringspoang.

High Coast Ultra ar dessutom sanktionerat (distriktssanktion) hos Svenska
friidrottsforbundet.

Loppet ar av typen "semi autonomy” vilket ar en princip som innebar att deltagarna ska
vara sjalvforsorjande mellan loppets mat- och kontrollstationer.

Distanser och Klasser

129 km med start pa stora torget i Ornskéldsvik. Herr- och Damklass
75 km med start i Skule vid Naturum. Herr- och Damklass

Tider

Start for 129 km sker kl. 00.00 pa torget natten till I6rdag. Start for 75 km sker k1.09.00.
Maxiden ar 26 timmar for 129 km och 17 timmar for 75 km.

Cut off-tider kommer att tilldmpas, se detaljerad info pa hemsidan som kommer att
uppdateras narmare loppet.

Banan och tavlingsregler



Loppet gar langs Hoga Kustenleden. Underlaget varierar fran asfalt till extremt teknisk
trailldpning. Infor loppet 2015 kommer skyltning och uppmarkning av leden att forbattras
ytterligare for att minimera risken for felspringningar. Vid tva tillfallen kommer man att
avvika fran leden, dels vid mat- och kontrollstationerna vid Nordingra skidstuga samt
Fjardbotten dar man gor sma avstickare fran leden (kommer vara valdigt tydligt
markerade).

Bekanta er med banan i forvag, anvand denna lank samt de banbeskrivningar som finns
pa hemsidan. http://www.hogakusten.com/hogakustenleden.html

Tavlingsregler for loppet finns pa hemsidan och kommer att uppdateras infér loppet 2015.

Mat- och kontrollstationer samt obemannade vattenstationer

Under 129 km-strackan kommer det att finnas 4 mat- och kontrollstationer. Darutover finns
7 obemannade vattenstationer dar vattendunkar finns utstallda. For 75 km-strackan finns 2
mat- och kontrollstationer samt 5 obemannade vattenstationer.

Dropbags

Lopare som springer 129 km kommer att kunna skicka dropbag valfritt till tva av mat- och
kontrollstationer i Skule, Nordingra eller Fjardbotten, samt till malet pa Hornoberget.
Lépare som springer 75 km kommer att kunna skicka en dropbag till antingen Nordingra
eller Fjardbotten, samt en till malet vid Hornéberget.

Logi

For logi hanvisar vi i forsta hand till vara samarbetspartners Hotell Hoga Kusten samt
Nordviks Vandrarhem, se info pa hemsidan.

Anmalan

Anmalan 6ppnar i borjan av oktober 2014 och gors pa loppets hemsida genom att fylla i
anmalningsformularet och att anmalningsavgiften betalas till vart bankgiro 291-2756.

Din anmalan blir giltig forst nar anmalningsavgiften inkommit till oss.

Anmalningsavgiften ar 500 kr for samtliga klasser. For [6pare som dnskar transport fran
malet eller Nordviks vandrarhem till respektive start sa tillkommer 100 kr i kostnad som


http://www.hogakusten.com/hogakustenleden.html

betalas i samband med anmalan. | denna avgift ingar da ocksa transport fran malet till
Nordviks vandrarhem fér de som sa onskar.

For anmalningsavgiften erhalls service under loppet, transport till malet vid avbrutet lopp,
finishertrdja, enklare mat och dryck vid malgang samt hederspriser till de framsta i
respektive klass.

Sista anmalningsdag ar 1 juni 2015. Mgjlighet till efteranmalan i man av plats kan bli
aktuell men kan inte garanteras. Blir loppet fulltecknat sa kan en vantelista komma att
upprattas.

Vid avanmalan fére den 1 mars 2015 sa aterfas 400 kr av betald anmalningsavgift och vid
avanmalan fére den 1 juni sa aterfas 250 kr. Avgift for resa (100 kr) aterbetalas e;.

Hjartligt valkomna till en fantastisk ultraupplevelse i Hoga Kusten!

High Coast Ultra RC



