Banbeskrivning High Coast Ultra 75 km

0-2,3 Grusvagslopning fran Naturum. Flack 16pning forsta kilometern, sedan en lang
utforslopa ner till Docksta.

2,3-3,4 Lopning pa asfalt genom samhallet i Docksta. Text

3,4-3,7 Uppfor langs grusvdagen upp mot Vibyggera gamla kyrka.

3,7-5,9 Trevlig stiglopning som inleds med en rejal stigning men sedan en skon utforslopa
ner mot Skoved.

5,9-6,4 Grusvagslopning genom Skoved, forbi campingen/stugbyn och ut pa E4.

6,4-7,3 Lopning langs E4 svagt utfor ner till avfarten i Sjoland. Hall hoger sida av E4 och langt
ut pa den breda vagrenen.

7,3-8,1 Grusvag upp genom Sjoland och vanster in pa en mindre vag som blir allt mindre tills
den Overgar i en stig/traktorvag.

8,1-10,1 Ganska mycket uppfor innan ater vander nerat en bit innan man kommer ut pa
grusvag igen.

10,1-11,6 Grusvagslopning fram till avtagsvagen upp mot Méja fabodar.

11,6-13,5 Hoger in pa vagen upp till fabodarna. Lang och bitvis ganska brant uppforslépning pa
grusvag upp till fabodarna och Méjasjon.

13,5-14,8 Bitvis brant stigldpning utfér ner mot Askja och Ullanger.

14,8-15,2 Liten skogsbilvag fram till asfaltsvagen ner till Ullanger.

15,2-17,9 Asfaltlépning ner till, genom, och ut ur Ulldngers samhalle. | Ulldnger finns bade ICA-
affar och OK-mack for den som vill proviantera. Nar man springer ut ur samhallet
genom gangtunneln under E4 s borjar en av banans langsta uppforspartier.

17,9-18,1 Grusvag fran landsvagen fram till stiglopningen upp mot Erikskojan tar vid.

18,1-24,1 Lang uppforslopning som brantar till sig upp mot passering av Erikskojan efter ca 3,5
km. Efter toppen fas en skon stracka med forst flack I6pning som sedan gar nedfér
ner mot Overveda och Svartsjon.

24,1-24,9 Flack asfaltsl6pning.

24,9-26,1 Grusvagslopning langs Vedasjon.

26,1-29,3 Tung stiglopning, bitvis tekniskt krdavande. Har ska ocksa Kérningsberget passeras
vilket innebar en stigning med ca 100 héjdmeter.

29,3-29,8 Lopning langs elljusspar ner till Nordingra SK:s klubbstuga och matkontrollen dar.
Har serveras korv med brod eller mos samt annat smatt och gott!

29,8-30,3 Tillbaka langs elljussparet till leden igen.

30,3-30,7 Stiglopning.

30,7-31,3 Lopning langs gangvag fram till passage av Nordingravagen i Kérning.

31,3-32,2 Efter vagpassagen I6pning langs grusvdagen mot Lappudden, dock passeras inte sjilva
friluftsgarden.

32,2-33,1 Vid vagens slut hoger ner pa stigen. Flackt en bit innan en ganska rejal stigning langs
en akerkant upp mot vagen i Jarnsta ska avklaras.

33,1-33,4 Asfaltslopning genom Jarnsta upp till Keramikstinas affar i Vannersta dar man tar
vanster in pa grusvagen.

33,4-37,3 Kuperad grusvagslopning genom Bergsnas. En kilometer senare tar man vanster i
korsningen mitt i den langa, sega backen. Efter passering av toppen passeras byn
Madan.

37,3-39,2 Efter avtaget fran landsvédgen in pa den mindre byvagen till hoger fortsatter

grusvagslépningen i ndstan tva kilometer.
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39,2-40,3 Efter att ha lamnat den lilla vagen ska man 6éver en hojd innan man kommer ner mot
Svartviken. Efter en bits 16pning langs vattnet pa en skogsmaskinsvdg nas ater en
grusvag.

40,3-41,9 Grusvagslopning in mot Gavik.

41,9-42,6 Stiglopning runt viken och langs ett par akerkanter.

42,6-43,4 Mindre grusvag. Flack stracka.

43,4-44,0 Stiglopning 6ver en liten ds innan man kommer ner till Edsviken.

44,0-45,1 Mindre grusvag. Svagt uppfor till landsvdgen i Eden.

45,1-46,7 Grusvagslopning med en rejal backe uppfor foljt av motsvarande backe nerfor.

46,7-47,3 Flack asfaltslépning

47,3-47,8 Liten grusvag. Nu borjar en av loppets tuffaste backar med drygt 200 hojdmeter att
ta innan det planar ut upp pa berget Lipnipan som ska passeras.

47,8-49,2 Tuff traillopning uppfor Lidnipan.

49,2-51,5 Forst en bit omvaxlande, teknisk I6pning 6ver berget innan det sedan blir en del
utforslopning till man kommer fram pa en mindre skogsbilvag.

51,5-53,0 Lopning svagt nedfor pa en mindre grusvag.

53,0-55,1 Stiglopning samt [6pning langs en gammal kérvag ner mot Fjardbotten. Pa andra
sidan viken kan man se den gamla fabodvallen. Nar man kommer ner till viken viker
man av fran leden for en kort backe upp till naturrastplatsen vid asfalten och den
sista matstationen (flyttad en liten bit sedan loppet 2014). Fyll pd med energi for de
sista tva milen av detta kraftprov!

55,1-56,2 Efter matstationen sa foljer man landsvagen nerfor backen dar leden ocksa kommer
upp pa landsvagen. Vagen foljs i en dryg kilometer innan man viker vanster in pa en
liten grusvag.

56,2-56,6 En kort bit grusvagslopning innan det ar dags for ett par kilometers valdigt teknisk
[6pning langs Gronsviksfjarden.

56,6-59,0 Vacker stracka langs vattnet men mycket klippor och klapperstensfalt gor detta till
en jobbig stracka trots att den ar relativt flack.

59,0-59,7 Grusstracka forbi nagra fritidshus.

59,7-62,0 Stigldpning, inledningsvis uppfér men sedan en ganska lang flack stracka.

62,0-63,2 Grusvag dar det efter en liten bit blir rejalt utfor ner till landsvdgen nere i Norrlévvik.
Pa vanster hand har vi berget Valkallen. Vi ska vara glada att vi inte ska 6ver detta
gamla vardkasberg.

63,2-63,8 Asfaltlopning genom Norrldvvik ner till Lovvik.

63,8-64,5 Hoger bort fran asfalten for en kort bit grusvagslopning.

64,5-66,6 Omvaéxlande stiglopning med passering av ett mindre berg.

66,6-70,2 Efter passering av en skogsbilvag sa fortsatter leden med omvaxlande stiglopning
delvis med utsikt 6ver Norafjarden.

70,2-70,7 Mindre grusvag genom ett sommarstugeomrade.

70,7-73,0 Ut pa asfalten och direkt hoger ut 6ver Svartnorabron. Efter bron foljer leden
landsvagen till Nyadal.

73,0-73,5 In pa grusvigen ner mot det gamla farjeliget i Nyadal och Angermanalven. Nu har vi
Hornoberget alldeles ovanfér oss och Hoga Kustenbron tornar nu upp sig.

73,5-74,1 Lopning genom skogen upp mot passeringen under Hoga Kustenbrons norra faste.

74,1-74,4 Kort grusparti under bron och den forsta biten av stigningen upp mot malet vid
Hotell Hoga Kusten pa Hornoberget.

74,4-74,7 Brant, brant uppfér stigen den allra sista biten!

74,7 | mal efter 75 kilometers I6pning!

En fantastisk prestation att ta med sig. Grattis!




